ADAPTACNI PLAN DETSKE SKUPINY KLUB QUIQ

Adaptacni obdobi

Adaptacni obdobi je potfeba chapat komplexné, neopominat néktery z faktord, vidét
adaptaci v souvislostech. Adaptace sebou pfinasi zménu pro celou rodinu nejen pro dité
samotné. Dllezitou roli v adaptaci ma osobnost ditéte, rodicovsky pfistup a pfistup
pecujicich osob. Dité v raném véku jesté nema zcela utvorfenou osobnost a je flexibilni,
coz pomaha ditéti adaptacni obdobi zvladat a pfizplsobit se novym vécem.

Adaptacni obdobi zac¢ina pred umisténim ditéte do DS. Pro Uspésné zvladnuti
adaptacniho obdobi je dobré pfipravit jak své dité, tak i sebe jako rodi¢e. O nastupu
ditéte do DS si rodi¢e s ditétem povidaji, seznamuji ho se zménou prostredi. Neni dobré
détem béhem adaptacniho obdobi planovat vice vyznamnych Zivotnich zmén (narozeni
sourozence, nastup do zaméstnani, atd.) nez samotny nastup do DS. Tyto zmény by
mohly byt pro dité téZzce zvladatelné a samotny proces adaptace by to pouze ztéZzovalo a
prodluzovalo. Vnitini pfipravenost rodi¢d na umisténi ditéte do DS, jistota o spravnosti
rozhodnuti, diivéra personalu DS se prenasi i na dité a napomaha Uspésnému zvladnuti
adaptacniho obdobi. V opaéném pfipadé, nejistoté rodice se tato nejistota prenasi i na
dité.

Béhem adaptacniho obdobi dochéazi k uvédoméni ditéte, Ze neni stfedem pozornosti jak
tomu bylo doposud v jeho rodiné, ale stava se soucésti kolektivu podobné starych déti,
ve kterém spolecné s ostatnimi détmi musi dodrzovat uréita pravidla. Dité se béhem
adaptacniho obdobi musi vyporadat s fadou pocitli a naucit je zpracovat. Rodi¢e by se
méli pfipravit na moznou zménu (nemusi byt nutné negativni) v projevech chovani u svého
ditéte a doprat mu dostatek ¢asu se adaptovat.

Adaptacni proces je individualni. M0ze tudiz trvat pro kazdé dité jinak dlouho, z pravidla
od tfech tydnd az po dobu tfi mésicl. Po domluvé s pecujici osobou Ize adaptacni proces
upravit dle potreb rodice, ditéte.

Dité které proslo Uuspésné adaptacnim procesem je dité, které se citi bezpeéné, pfijemné,
chape denni rezim DS, osvoji si hygienické navyky, zvlada pobyt ve DS bez
emocionalnich vykyv(l a zvlada odlouceni od rodicu.

StéZejnim bodem v procesu adaptace je prostfedi DS. Bezpe&né, podnétné, prehledné a
nezahlcujici prostfedi, se kterym se dité seznamuje. Respektujici, privétivy pfistup
pecujicich osob s ohledem na individualni potreby ditéte, které pomahaji ditéti pobyt v DS
zvladnout a projit hladce adaptacnim procesem.
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Adaptacni program

Adaptacni program ma za cil navodné popsani optimalnich podminek adaptaéniho
procesu. Jiz od samého zacatku adaptacniho programu je dobré jasné nastaveni pravidel
a jejich dlisledné dodrZzovani. Nedodrzovani pravidel, ¢asté ménéni pravidel rodici,
pfipadné Ustupky ze strany rodié(l pfinasi zmatené a nestastné dité. Stastné, spokojené a
usmévaveé dité je nasim cilem.

Velmi dobré je vytvoreni si ritudll rodi¢ - dité, tzv. loucici ritudly (napf. pohlazeni,
pomazleni, pusinka, odchod rodi¢e). Nedoporucujeme dlouhé louceni ani vyjednavani,
neprospiva ani Vam jako rodi¢dm ani ditéti. Nepodminuje pobyt ditéte v DS Uplatky
(bonbony atd.), nevhodnymi citovymi projevy (“bude$ mi taky chybét”, “budeme mi bez
tebe smutno”). V ditéti to zbyte¢né vyvolava nezadouci pocity, je zmateno a pfistup rodice
pro rodi¢e nez pro samotné dité, proto neni tfeba se znepokojovat drobnymi prekazkami v
adaptacnim programu (nemoc ditéte, obtize pfi louceni s rodic¢i). Jde o snahu
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konstruktivné resit vzniklé prekazky.

Adaptacéni program ve tfech bodech:

+ spole¢na navstéva DS rodiCe s ditétem, seznameni se s prostfedim
+ kazdodenni dochazka 1-2 hodiny po dobu tydne

+ dochazka dle smlouvy

Vasi naru¢ sice nenahradime, ale jsme pripraveni se o Vase dité co nejlépe postarat.
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